FEDERACI ON PUERTORRI QUENA DE NATACI ON
COM TE TECNI CO DE NATACI ON

REGLAS PARA LOS CAMPEONATCS DE PI SCI NA LARGA

2010
Lugar: (TBA)
Fecha: 26 al 31 de mayo de 2010.
Regl as: Regl as vigentes para Nataci 6n FI NA

1
2. Constitucion de |a FPN.

3. Regl as para Conpetencias de Nataci 6n FPN.
4. Regl as especi al es para | os Canpeonat os.

Director(a) de | a Conpetencia: (a ser nonbrado)

A. Regl as Adm ni strativas

1

Nadadores el egi bl es: es el egible todo nadador debi danente
inscrito en | a Federacion. No se permitird |a participacién
de atletas extranjeros (as), segun el reglanmento de |a
Com si 6n de Registro de |la FPN(Seccion 7, inciso 7.2)

No habra Iimte de nadadores por equi po.

nscri pci ones

=W

Habra un limte de tres (3) eventos individual es por di a de
conpet enci a. Podran participar en un relevo por dia de

conpet enci a.

Se conpetira en | os siguientes grupos de edades: 6 afios, 7-8
9-10, 11-12, 13-14,15-16, 17-18, y 19 y nmayores para eventos

i ndi vidual es. Para |los relevos, se crean | os grupos 15-17 y
18 y mayores en vez de 15-16,17-18 y 19 y mmyores.

No habra limte de rel evos por equi po por edad, sexo y grupo
de edades.

La fecha limte para entregar |las inscripciones sera el
jueves 20 de mayo a las 7:30 PMen |las oficinas de |a
Federaci 6n, o envi adas por correo el ectronico a:

nat aci on@ungque. net o "Ri cardo Torres"

yuasaprfpn@i ntorera.com Las inscripciones deber an ser



natacion@yunque.net

entregadas en un archivo de “Team Manager”. Las mismas
deberan incluir |l os eventos individuales y los relevos, junto
con una “master list” por separado que indique |a evidencia
(““proof of time”) donde hizo el tiempo el nadador, en el
formato de M5 WORD

5. No se aceptaran inscripciones enviadas por Fax o que || eguen
después de la fecha y hora limte.

6. El sabado 22 de mayo 9:00 AM a 12:00 P.M el Conmité Técnico
de Nataci 6n estara en | a Federaci 6n para recibir |os nonbres
de nadadores que qui eran ser retirados de un evento. No se
afadi r an nadadores, ni se haran canbios de eventos. Después
de las 12:00P. M, no se aceptaran nas retiros de nadador es.

7. Para el lunes 24 de mayo se circul aran por correo el ectroénico
y al “web site” el listado de nadadores inscritos por evento
(““psych sheet™).

8. No se aplicara la multa adm nistrativa de |a Federaci 6n por
retiro, sienpre y cuando el equipo retire al nadador antes
del com enzo de |la sesion de la elimnatoria. El equipo
tendra hasta las 8:45 A°M para hacer el retiro. El retiro de
un nadador de las finales se debera hacer a mas tardar 15
m nut os después de concluida | a sesion de las elinmnatorias.
Se aplicard una nulta admi nistrativa de $10 al nadador que no
sean retirado en estos periodos de tienpo indicados.

C. Periodos de Cal entaniento

1. Para |l as sesiones de elimnatorias y finales, el periodo de
cal entam ento sera abierto.

2. Durante | as sesiones de |la mafilana y las finales por |a tarde,
en los ultinms 30 m nutos del periodo, los carriles de |as

esqui nas se usaran excl usivanente para vel ocidad (“sprints”), y
esto sera en una sola direccion, conmenzando en | a salida de |os
100 netros.

3. Aquel | os nadadores que no conpitan en |la sesion de | as
finales, no deberéan utilizar |a piscina de conpetencias en |la
sesion de finales. Podran utilizar |a piscina de cal entam ento
durante el periodo designado.

D. Ti enpos de I nscripci 6n

1. Los nadadores deberan haber | ogrado | os tienpos de nive
intermedio para el grupo de 7 y 8 afios de edad, y el tienpo
de nivel Nacional A de |la Tabla de Tienpos (vigente 2010)
para | os grupos de 9 hasta 14 afos. Para | os grupos de edades
de 15 afios y mas se utilizaréa el tienpo Nacional A para |la


yuasaprfpn@tintorera.com

categoria de 15-16 de |a Tabla de Ti enpos (vigente al
2010(15-16, 17-18, y 18 y nms).

2. Los tienpos de inscripcion seran | os nejores tienpos de por
vi da del nadador para el evento. Para el 800nts y 1500nts
libre, las siguientes reglas aplican:

a. Aquel nadador que haya hecho el tienpo mnino requerido
durante el periodo que conprende desde el 1lro de enero
del 2009 al 19 de mayo del 2010, sera el egi bl e para nadar
en la final, esto es, si esta entre |l os prinmeros ocho(8)
nadadores. De no estar en |os primeros ocho (8), nadaréa
por |la mafiana y su tienpo conpetira contra los de la
sesi on final

b. Aquel nadador que no cunpla con | os estipulado en D
2(a), nadara por la mafiana y su tienpo conpeti ra contra
| os de la sesion final.

3. Todos | os tienpos deberan haber sido hechos en conpetencias
reconoci das por |a Federaci 6n. Aquel | os nadadores que
presenten tienmpos hechos fuera de Puerto Rico, deberan
presentar evidencia que pruebe el tienpo. No se acept aran
ti enpos convertidos de yardas o de piscina de 25nts (excepto
en acuerdo con el #4(abajo).

4. Los nadadores de 6 afios deberan haber participado por |o
menos en una conpetencia durante el 2010 para poder ser
inscritos. Estos nadadores se les prem ara, pero no dara
puntuaci 6n a sus equi pos. El evento se nadara final por
tienpo en la sesion de |as finales.

E. Senbr ados

Event os | ndi vi dual es

1. Las reglas para | os senbrados en | os eventos de
elimnatoria y finales son | os que estipul ados en | as
regl as para conpetencias de | a Federaci 6n.

2. EIl Comté Tecnico verificara | os senbrados y prepararé
el programa de conpetencias para las elimnatorias y
finales.

3. No habra canbios en el senbrado de las elimnatorias o
de las finales, excepto si por error del C. Técnico, en
| a preparaci 6n del senbrado en las elimnatorias, se
guedara un nadador fuera de un evento al cual tiene
derecho y estaba debi danente inscrito por su equi po, se
hara un re-senbrado del evento, con | a autorizaci 6n de
Arbitro de | a conpetencia. Esta asi gnaci 6n de carri
serda anunci ada por |la nesa con suficiente tienpo de
antici paci 6n al evento.



Pasaran a finales los prineros ocho (8) tienpos de |a
elimnatoria de |os eventos individuales, excepto |os
800nt s para damas y 1500nts para varones (ver D.2(a)).
Los nadadores en la posicion 9 y 10 quedaran cono pri ner
y segundo alterno, respectivanente.

No se permitira “eventos especiales” ni nado de
exhi bi ci on.

Ademas, | os eventos donde hayan nenos de ocho (8)
nadadores inscritos, pasaran a finales. Estos nadadores
y/ o representantes de | os nadadores que pasan a
“Finales Por Tiempo” segun el #4, tendran que reportarse
a |l a nmesa de anotaciones a indicar al Técnico de Manejo
en | a mafiana su participacion en la final. Una vez |a
mesa anuncie la ultima Il amada a | os nadadores a
reportarse para confirmar su participacion, el Técnico
de Manejo senbrara el evento y este sera confirmdo por
el Arbitro de | a conpetencia. Una vez confirmdo vy
anunci ado el evento por |a nesa, no se podra afadir n8as
nadadores al evento.

Todo nadador debera estar presente cuatro eventos antes
de su evento en el area de senbrado (“clerck of
course”), para poder conpetir en dicho evento. De no
estar en el area el oficial mayor procedera a sustituir
al nadador con el alterno indicado en el programa de |as
finales. El alterno deber& estar presente en el area de
senbrado. No se Ilamaran a |los alternos por el sistem
del anunci ador. Sol anente se pernmitird que el atleta no
esté en el area por notivo de prem acion oficial con |la
debi da autorizaci on del oficial mayor. Este atleta
debera de reportarse al oficial innediatanmente cul m nado
sSu prem aci on

F. Event os de Rel evos

1

En | os relevos de | os grupos de edades de 9-10 afos en
adel ante, en cada relevo se permtiréa dos (2) nadadores
con tienpo NACIONAL y dos (2) bonos por relevo que
tengan el tienpo igual o nejor a la categoria

| NTERVEDI O

Para el grupo de edades de 7-8 afos, cada rel evo podra
tener dos (2) nadadores con los tienpos nininos para |la
conpetencia y dos (2) bonos con tienpo PREPA

Los nadadores alternos deberan aparecer en | a hoja de

i nscri pci on.

Las tarjetas de relevo(s) deben que ser entregadas a nas
tardar al finalizar el evento que el anunciador diga
previo al com enzo de |a sesion en que se nade e



rel evo. Las tarjetas deberan incluir |os nadadores y |os
alternos del relevo o relevos, de haber mas de uno.

5. De haber mas de ocho (8) relevos inscritos, |os rel evos
nadaran en la sesion de las elimnatorias y |os nejores
ocho (8) pasaran a finales.

6. Se podra solicitar un tiempo parcial (“split”) en un
rel evo, sienpre y cuando se lIlene la solicitud provista
en su totalidad y este firmada por el Arbitro de la
conpetencia. La solicitud podra ser hecha sol anente si
es para una nmarca nacional y el nadador se encuentra a
nmenos de un (1) segundo de la m sna.

G Punt uaci 6n

La puntuaci 6n para eventos individuales y rel evos sera:
Punt uaci 6n Punt uaci 6n

Posi ci 6n | ndi vi dual Rel evo

15 15

10 10
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H. Prem aci ones

1

Se otorgaran nedallas a las prineras tres posiciones y cintas
del 4to al 8vo lugar. Irrespectivanente del tienpo hecho por
un nadador en la sesién de las finales, recibira su premo vy

acunul ara puntos para su equi po.

Se otorgaran |los siguientes premos al finalizar |a
conpet enci a:

a. El prinmer y segundo nej ores anotadores de | os grupos de
edades y por sexo de 7 afos en adel ante.

b. Al equipo de nejor puntuaci 6n por grupo de edades y
sexo.

c. A los equipos participantes.

d. El prem o de excel encia para equi po: Se requiere un
nminino de 10 nadadores por equi po participando en |as
final es que acunul en puntos. El total de puntos del equipo
en eventos individuales se dividird entre el nunero de
participantes en las finales y se premara al equipo que

| ogre el mayor pronedio.



e. Prem o de excelencia individual: se entregara al nadador
gue en un evento se acerque mas a |la marca nmundial vigente.
F. El prinmero, segundo y tercer equi po por puntuaci 6n
total .
g. Se premiara al equipo que mas nedal | as de oro obtenga
(sistema ol inpico).
Las prem aci ones de | a sesion final conmenzara cada di a
después del sexto (6) evento y se continuara prem ando cada
cuatro (4) eventos. Los ultinps seis (6) eventos de cada
sesion final se prem aran al siguiente di a antes de conenzar
| a sesiOn, excepto el ultino dia en que se premni aran todos
| os eventos. Las prem aciones para el evento individual y de
rel evo del grupo de 6 afios seréa el msnp dia en que se nade
el evento.
Para | a cerenonia de prem aciones, |os atletas deberéan ir
vestidos con pantal ones |argos o cortos, con zapatos y con
cam sas con nmangas. No se pernmitird a ningun atleta en |l a
cerenoni a de preni aci 6n que no cunpla con | a vestinenta
requeri da.
Durante |l a cerenpnia de prem acion, no se permtira el uso de
| a piscina de conpetencias.




Orden de Eventos

Elimnatoria: 9:00 A M Final: 5:30 P.M
Jueves 27 de mayo de 2010

Event o D stancia/Estilo EDAD
Nuner o

1-2 100 nst libre 7-8

3-4 100 nts libre 9-10

5-6 200 ms Cl 11-12

7-8 400 nts C 13- 14
9-10 400 nts C 15-16
11-12 400 nmts C 17-18
13-14 400 mts C 19 & Mas
15-16 200 nts C 9-10
17-18 100 nts Dorso 11-12
19- 20 200 m's Libre 13-14
21-22 100 nts Libre 15-16
23-24 100 nts Libre 17-18
25-26 100 nts Libre 19 & Mas
27-28 100 nts Libre 11-12
29- 30 50 nts Mariposa 19 & Mas
31-32 50 nts Mari posa 17-18
33-34 50 nts Mari posa 15-16
35- 36 50 nts Mari posa 13-14
37-38 50 nts Mari posa 11-12
39-40 200 m's Relevo Libre 7-8 Afos
41-42 400 nmts Relevo Libre 18 & Mas
43-44 400 M's Rel evo Libre 15-17




Orden de Eventos
Vi er nes,

28 de mayo de 2010

Elimnatoria: 9:00 A M Finales: 5:30 P. M

Event o D stancia/Estilo EDAD
Nuner o

45- 46 50 nts Pecho 7-8
47-48 50 nts Pecho 9-10
49-50 200 m's Libre 15-16
51-52 200 ms Libre 17-18
53-54 200 ms Libre 19 & Mas
55-56 50 nts Libre 13-14
57-58 100 nts Espal da 15-16
59- 60 100 nts Espal da 17-18
61-62 100 nts Espal da 19 & Mas
63- 64 200 nts Mari posa 11-12
65- 66 100 nts Mari posa 13-14
67-68 100 nts Mari posa 15-16
69- 70 100 nts Mari posa 17-18
71-72 100 nts Mari posa 19 & Mas
73-74 200 m's Pecho 11-12
75-76 200 m's Pecho 13- 14
77-78 200 m's Pecho 15-16
79- 80 200 m's Pecho 17-18
81-82 200 m's Pecho 19 & Mas
83-84 400 nmts Rel evo Libre 11-12
85- 86 400 nmts Rel evo Libre 13-14




Orden de Eventos
Sabado, 29 de nayo de 2010.
Elimnatoria: 9:00 A M Finales 5:30 P.M

Event o D stancia/Estilo EDAD
Nurrer o
87-88 50 nts Mariposa 7-8
89- 90 50 nts Mari posa 9-10
91-92 800/ 1500 mt's Libre 13-14
93-94 50 nts Libre 15- 16
95- 96 50 nts libre 17-18
97-98 50 nts Libre 19 & Mas
99-100 100 nts Mari posa 11-12
101-102 200 nts Mari posa 13- 14
103- 104 200 nts Mari posa 15-16
105- 106 200 nts mari posa 17-18
107-108 200 nts Mari posa 19 & Mas
109- 110 200 m's Libre 9-10
111-112 50 nts Dorso 11-12
113-114 50 nts Dorso 13-14
115-116 50 nts Dorso 15-16
117-118 50 nts Dorso 17-18
119-120 50 nts Dorso 19 & Mas
121-122 100 nts Pecho 13- 14
123-124 200 nts Libre 11-12
125-126 200 m's Rel evo Libre 9-10
127-128 800 m's Relevo Libre 15-17
129- 130 800 ms Relevo Libre 18 & Mas




Orden de Eventos

Dom ngo, 30 de nayo de 2010
Elimnatoria: 9:00 A M Finales: 5:30 P.M

Event o Di stancia/Estilo EDAD
Nuner o

131-132 50 nts Dorso 7-8
133-134 50 nts Dorso 9-10
135-136 400 m's Libre 19 & Mas
137-138 400 mts Libre 17-18
139- 140 400 m's Libre 15- 16
141- 142 400 nts Libre 13-14
143- 144 400 mts Libre 11-12
145- 146 50 nts Pecho 19 & Mas
147- 148 50 nts pecho 17-18
149- 150 50 nts Pecho 15- 16
151- 152 50 nts Pecho 13-14
153- 154 50 nts Pecho 11-12
155- 156 200 nts Dorso 19 & Mas
157- 158 200 mt's Dorso 17-18
159- 160 200 mt's Dorso 15-16
161-162 200 nts Dorso 13-14
163- 164 200 nts Dorso 11-12
165- 166 200 m's Rel evo Conbi nado 7-8
167- 168 200 m's Rel evo Conbi nado 9-10
169- 170 400 m's Rel evo Conbi nado 18 & Mas
171-172 400 m's Rel evo Combi nado 15-17




Elimnatoria: 9:00 A M

Orden de Eventos
Lunes, 31 de mayo de 2010.

Fi nal es 4:00 P. M

Event o D stancia/Estilo EDAD
Nuner o

173-174 50 nts libre 6 afios
175-176 50 nts libre 7-8
177-178 50 mts libre 9-10
179-180 50 nmts Libre 11-12
181-182 100 nts Libre 13-14
183- 184 100 nts Pecho 19 & Mas
185- 186 100 nts pecho 17-18
187-188 100 nts Pecho 15- 16
189- 190 100 nts Pecho 11-12
191- 192 100 nts Dorso 13-14
193-194 800/ 1500 nts Libre 15-16
195- 196 800/ 1500 nts Libre 17-18
197-198 800/ 1500 nts Libre 19 & Mas
199- 200 200 nts C 13- 14
201- 202 200 nts C 15-16
203- 204 200 ms Cl 17-18
205- 206 200 ms Cl 19 & Mas
207- 208 200 ms Relevo Libre 6 afios
209- 210 400 m's Rel evo Combi nado 11-12
211-212 400 nmts Rel evo Conbi nado 13-14




