
En la segunda jornada de competencias en los Campeonatos de Natación celebrándose en la Piscina del Complejo 
Acuático Victor Vasallo de la Perla del Sur, el Equipo de Natación de Caguas se mantenía al frente en la tabla global 
con un total de 458 puntos acumulados, después de celebrados 66 eventos.  
 Los anfitriones Nadadores Ponce Leones seguían en una segunda posición con 261 tantos, mientras Humacao refle-
jaba 190, Country Club 175, Bayamón 171, Carolina 162 y Marlins de Manati 125.   
 En las pruebas de fondo celebradas tarde en la noche del jueves, Bestmara Cruz resultó la mejor en los 800 metros, 
en la categoría 18 y más, con tiempo de 9:33.20, seguida por la militante de los Marlins de Manatí, Militza Ríos con 
9:37.43 y la cagueña Valerie Vélez con una tercer lugar con 10:12.43. 
 Por los hombres, Raúl Martínez de Caguas fue el monarca de los 1,500 metros al compilar 16:56.85, llegando delan-
te del veteranísimo Arnaldo Pérez (CCC) que registró 18:18.54. El bronce lo obtuvo Karlos Ayala de Caguas. 
 En los 50 metros dorso, Vilmarie Vélez (FPN) y Juan Serrano (Caguas) fueron los más veloces en los 15 a 17 años, 
mientras la ponceña Bárbara Caraballo y Darío Bruno (Caguas) ganaban  los 11-12, en tanto Emily Ramírez (FPN) y 
Andrés Reyes Capo hacían lo propio en 13-14. 
 En la categoría de mayores, la dorada, en estos 50 dorso, fue alcanzada por intermedio de Alana Berrocal, hija del 
legendario Carlos Berrocal, al registrar 32.45 para vencer a Kristina Lennox (34.63) y a la también polista del Club 
Acuático de Mayagüez, Estefanía Laboy que estableció 34.78.  
 Por los hombres, el oro quedó en manos de Eliezer Lizardi de Caguas (28.78), al ganar en la pared a Gustavo Gua-
dalupe de Humacao con 28.96. El bronce lo obtuvo Douglas Lennox (29.47). 

 En la prueba de 200 metros mariposa, Raúl Garrastazú del CCC estableció nueva 
marca nacional, en la categoría 11 y 12 años, al registrar 2:23.33 superando la marca 
de 21 años que José Santa estableciera en 1986 de 2:23.60. 
 La cagueña Adlin Belén emergía como ganadora, en los 200 pecho, en la categoría mayor, con tiempo de 3:04.15, 
llegando al frente de Paola Berrios de Aguadilla (3:05.15) y su compañera Juliana Figueroa. 
 Daniel Vélez, quien ya tiene boleto para los Panamericanos en los 100 pecho y nada bajo la bandera de la Federa-
ción, registró 2:25.93 para imponerse en los 200 pecho sobre el ponceño José A. Pérez (2:35.97) y Alexzavier Colón 
del Albergue Olímpico en la última competencia del jueves en la noche en la Piscina Señorial de Ponce.   
En estos campeonatos nacionales se celebran los eventos preliminares desde las 9 de la mañana hasta el medio dia. 
Los mejores 8 tiempos compiten en las finales desde las 5 de la tarde.  
 El calendario para este Sábado dispone preliminares desde la 9 de la mañana con eventos finales a partir de las 5 de 
la tarde con pruebas de 50 metros mariposa (categorías 7-8 y 9-10), 200 combinados (15 a 17), 50 pecho en los 11 
años en adelante. El olímpico Arsenio López y miembro del equipo de Humacao, competirá en esta prueba tratando 
de lograr el tiempo mínimo que le brinde pasaje para los Panamericanos de Río de Janeiro, Brasil. 
 Los nados continúan con 800 y 1,500 libres en 13-14,  200 libres para todas las categorías desde los 9 años con 
relevos de 200 metros libres (7-8 y 9-10) y relevos libres de 400 metros en todas las divisiones.   

Raúl Garrastazú con marca nacional en 200 mariposa en 11-12  
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