
Nuestra Vanessa García fue seleccionada recientemente como la “atleta 
femenina del año  2006” tras una votación cibernética auspiciada por el 
Periódico Primera Hora. 
Esta selección de Vanessa nos llena de orgullo no solo por lo que represen-
ta para la natación puertorriqueña en el ámbito deportivo del país, sino que 
reconoce la calidad humana y las ejecutorias de una mujer puertorriqueña 
que es ejemplo de disciplina y consagrado empeño de ser la mejor en su 
disciplina en nuestra región. 
Muchos nadadores pueden alcanzar el cansancio extremo y falta de motiva-
ción de un deporte que requiere muchas horas diarias de entrenamiento, en 
niveles de alta competencia, y de algún modo poco reconocido en justicia. 

Solo singulares atletas de disciplina y empeño claro pueden so-
bresalir y alcanzar sus límites físicos de la disciplina.  Vanessa 
con su característica timidez y humildad es ejemplo de estas 
virtudes. La historia de nuestra natación está escrita por muchos 
de ellos. 
En la votación Vanessa recibió un total de  36 % de los votos, 
mientras Ineabelle Dí-
az de Taekwondo que-
dó segunda con un 
23% en el llamado 

“Ases Deportivos” que recibía votos diariamente. 
La vegabajeña, que se inicio en la nata-
ción a los 5 años en el equipo Atenienses 
Nadadores del Norte de Manatí en el 
1989 bajo los entrenadores Carlos Báez y  
Adolfo Torrech, alcanzó dos medallas de 
oro en los 50 y 100 metros libres en los 
pasados Juegos Centroamericanos y del Caribe en Colombia en verano del 2006 
estableciendo en ambos eventos marcas centroamericanas, situándose además entre 
las mejores del continente. 
La olimpista de Atenas 2004, bajo el entrenamiento por muchos años de Zanoni 
López, en el club Nadadores del Norte Delfines de Vega Baja en el área de Tortu-
guero, se prepara para competir en los Campeonatos Mundiales de Australia en 
marzo próximo y los Juegos Panamericanos en Río de Janeiro, Brasil en junio. 

A ti, Vanessa, nuestro aplauso y felicitación por los honores recibidos de parte de todos los que pertenece-
mos a la Federación Puertorriqueña de Natación, quienes reconocemos con orgullo tu extraordinaria apor-
tación a la natación y al deporte puertorriqueño. 

Vanessa García la major atleta femenina 
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