
Vanessa García y el equipo femenino de polo acuático fueron 
notas sobresalientes en la jornada de los XX Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe celebrados en Cartagena, Colombia 
del 15 al 30 de julio de 2006. 
Vanessa emergió como la más veloz de la piscina colombiana 
al vencer en los eventos de 50 y 100 metros libres imponiendo 
marcas nacionales y centroamericanas en ambas pruebas, 
mientras nuestras polistas se consagraron con la medalla de 
plata en la primera competencia femenina de polo de estos 
juegos regionales. 
La vegabajeña de 22 años quebró la marca de 56.58 segundos 
de la panameña Eillen Coparropa en los 100 metros libres al 
parar el reloj en 55:80 lo que la sitúa entre las mejores del 
continente americano, mientras sus 25.29 en la pura velocidad 
de 50 metros la sitúa entre las mejores doce del mundo. 
En el evento de 100 metros, Vanessa derrotó a la leyenda de 
la natación Claudia Poll, quien a los 34 años regreso a la al-
berca centroamericana, después de obtener en los Juegos 
Olímpicos de Seúl una medalla de plata en los 200 metros 
libres. La de nacionalidad costarricense, que se había retirado 
en 1994, volvió a la natación y estaba  invicta en estas justas 
ganando los 200 y 400 metros libres, cuando concluyó detrás 
de la nuestra al marcar 56:31. Arlene Semeco de Venezuela 
terminó tercera al registrar 57:06.  
Mientras, las boricuas de polo acuático se enfrentaron en fina-
les a la poderosa escuadra cubana que las dominó con pizarra 
de 15-7. Las nuestras habían perdido con Cuba en su desafió 
inicial 16-8 y luego derrotaron a Venezuela, México y Co-
lombia  para asegurar la plateada en finales.  
Las nacionales dirigidas por Antonio Pereles con la asistencia 
de Edwin Rivera estuvo compuesto por las porteras Mirelis 
Arocho y Estefanía Laboy, Carla Martínez, Mairim Rosario, 
Paola Medina, Carla Batiz, Angélica García, Anaid Ralat, 
Nicole Medina y las hermanas ponceñas de apellido Ortiz, 
Angélica, Alejandra, Cristina y Amanda, quien compartió con 
una cubana la distinción de ser la mejor goleadora del certa-
men. 
En tanto Ricardo Busquet, veterano nadador de competencias 
internacionales logró tres medallas de bronce en los 50 libre y 
mariposa, y en el relevo 4 X 100 libre para alcanzar 27 meda-
llas en los últimos cinco de estos juegos. 
Otra gran demostración la realizó el relevo de damas en los 4 
X 100 metros combinados al lograr medalla de bronce con las 
brazadas en espalda de Gretchen Gotay, Vanessa Martínez en 

mariposa,  Bestmara Cruz en pecho y Vanessa García en el estilo 
libre. Las sirenas boricuas completaron el evento con tiempo de 
4:26.17 minutos para romper la marca nacional senior establecida en 
julio de 2004 de 4:26.89.  
Otro record nacional lo impusieron la combinación de Gretchen Go-
tay, Vanessa Martínez, Melissa Ríos y Vanessa García en los  4 x 200 
metros libres, cuando finalizaron cuartas en la prueba. El cronómetro 
paró a los 8:37.36 minutos.  
Mientras, el cuarteto de Puerto Rico conformado por Arsenio López, 
Douglas Lennox, Raúl Martínez y Ricardo Busquets obtuvo el tercer 
lugar en el relevo 4 X 100 metros libres con tiempo de 3:27.76 minu-
tos. 
Vanessa de Lourdes Martínez fue otra que impuso marca nacional al 
hacer el recorrido en  29.44 segundos en el evento de 50 metros mari-
posa, del mismo modo que la veterana Gretchen Gotay, estableció 
otra marca guía en 18 anos y mas, en la agotadora carrera de los 
1,500 metros con tiempo de 17:51.21. 
En otro excelente desempeño, Arsenio López se llevó la plata en la 
carrera de los 50 metros pecho con tiempo de 29 segundos tocando la 
pared después de Alfredo Jacobo, que tuvo 28:85.  
En el deporte de clavados Angélica Rodríguez después de un  cuarto 
lugar en el trampolín de un metro al registrar 235.90 puntos y un sex-
to puesto en  plataforma (266.60 puntos), logró medalla de bronce en 
el trampolín de tres metros. La juvenil Luisa  Jiménez se tiró también 
a las aguas colombianas en el trampolín de un metro y los tres me-
tros. México y Cuba dominaron los clavados con tres medallas de oro 
cada uno.  
En la natación, México fue el país dominante con 15 medallas de oro, 
con otras 15 de plata y 8 de bronce para total de medallero de 38. 
Venezuela marchó detrás de los  aztecas con 9 de oro, 11 de plata y 
diez de bronce para total de 30 medallas. Barbados se llevó 6 de oro, 
una de plata y dos de bronce. Jamaica se adjudicó 4 de oro y una de 
plata. Puerto Rico aparece en quinto lugar con dos de oro, una de 
plata y 4 de bronce para un total de 7 medallas. Cuba solo tuvo una 
medalla en los juegos 
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 Oro Plata Bronce 

Mexico 15 15 8 

Venezuela 9 11 10 

Barbados 6 1 2 

Jamaica 4 1 0 

Puerto 
Rico 

2 1 4 

Resumen Medallero 


