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En la noche de las estrellas de la natación puertorriqueña exponemos rasgos de la actuación de al-
gunos de nuestros nadadores que le han dado gloria a nuestro país  durante estos 50 años.    

Ricardo Busquets    
Nadador de múltiples medallas centroamericanas, panamericanas y mundiales con participaciones 
en las últimas cuatro olimpiadas; desde Barcelona (1992), Atlanta (1996), Sídney (2000) hasta Ate-
nas 2004.  
Comenzó su ascendente carrera bajo la tutela de Tomás Garrido en el Club Deportivo de Ponce. El 
legendario nadador alcanzó uno de sus mayores logros al obtener una medalla de bronce en los 50 
metros libres en los Campeonatos Mundiales de Perth, Australia en 1998.  
El ponceño es el puertorriqueño con mayor número de medallas alcanzadas con 24 en los cinco 
centroamericanos en que participó. Mientras, Busquets ha copado las marcas nacionales de los esti-
los libre, mariposa y dorso en los 50 y 100 metros lo que lo hace el rey indiscutible de la velocidad. 
Durante una década se mantuvo entre los mejores 10 nadadores del mundo. 
El legendario nadador, orgullo de Puerto Rico vive hoy retirado del deporte en el estado de Califor-
nia,  en donde ejerce su profesión de ortodoncia. Esta casado con Emily Plummer, quien fue campeona de natación 
de Estados Unidos.  

Carlos Berrocal  
Con 9 años comenzó en la natación con el entrenador Phil Ruiz en el Club YMCA de 
Mayagüez, continuando su aprendizaje con José Manuel Pórtela en la piscina del Hotel 
Mayagüez Milton. Luego prosigue nadando en la Asociación de Deportes Acuáticos de 
Mayagüez (ADAM) en donde continua formándose como nadador bajo la supervisión 
tanto de Pórtela como de Darío Oliveras. 
En el Primer Campeonato Mundial de Natación celebrado en Belgrado en 1973, se sitúa 
en décimo lugar en los 100 metros dorso. Dos años después, se convierte en el primer 
latinoamericano en bajar del minuto en ese evento que siempre fue su especialidad. 
Berrocal  llega cuarto en las Olimpiadas de Montreal de 1976, siendo el primer puertorriqueño en entrar a finales en 
un evento helénico. El puertorriqueño, ganó un total de cinco medallas de oro, en igual número de apariciones, en 
los dos centroamericanos en que participó.  
Entre 1975 al 1979 participa en las Intercolegiales de la NCAA nadando por la Universidad de Alabama y finali-
zando entre los seis primeros en cada año. En su último año se convierte en el primer campeón puertorriqueño en la 
NCAA. La Copa Latina de 1980 en Madrid fue la última competencia del dorsista  puertorriqueño.  
En 1983 Berrocal deja el terruño para trasladarse al sol de la Florida en donde ejerce la profesión de abogacía tras 
estudiar en Georgetown. Su hija Alana Berrocal ya se distingue en la natación. Y adivinen su especialidad; el dorso 
por supuesto.  
Sus ejecutorias tanto en justas del CCCAN, mundiales, copas latinas, la NCAA y las olimpiadas lo convierten en 
uno de los mejores nadadores de nuestra campiña. 
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Ann “Anita” Lallande   
Comenzó en la natación en el Caparra Country Club a los 8 años.  A sus 13 inicia su carrera internacio-
nal en los Centroamericanos de Kingston en 1962, ganando 2 medallas de plata y tres de bronce. Luego 
participa en 1963 en los Juegos Panamericanos de San Paulo, Brasil y las Olimpiadas de Tokio 64’. 
Al llegar al suelo borincano los Décimos Juegos Centroamericanos y del Caribe  de 1966,  la nadadora 
de 17 años,  que cariñosamente apodaban “La Lancha”,  llenó de gloria la natación puertorriqueña al 
obtener, en una jornada inolvidable, 10 medallas de oro y dos de bronce en la inaugurada piscina del 
Escambrón. Una actuación sin precedentes en la historia de estos juegos y una de las gestas más bri-
llantes en la historia del deporte puertorriqueño.  Su sonrisa y sencillez cautivó a un pueblo.  
Con diez de oro, 3 de plata y cuatro de bronce,  para un total de 17 medallas, Anita Lallande es la máxi-
ma medallista del oro y en total de medallas por una boricua., en la rama femenina. 

Durante sus años como competidora en la década de los 60,  la nacida en el Hospital Presbiteriano de Santurce, tuvo de 
compañeras a grandes nadadoras que también  le dieron gloria a nuestra patria.  Ellas fueron Kristina Moir, Ana Rosa 
Marcial, Melanie Laporte  y Margaret Harding.  Hoy día,  la legendaria nadadora reside en New York. 

Celestino “Tito” Pérez Faura  
De familia cagueña de grandes nadadores que compitieron en el Caparra Country Club.  
Para el 1962 obtiene medallas de plata y bronce en los Centroamericanos de Kingston y al siguiente 
año estaba nadando en los Panamericanos de San Paulo. 
Luego de intervenir en las  Olimpiadas de Tokio 64’ tiene una de sus mejores actuaciones centroame-
ricanas cuando en 1966 logra 9 medallas. Fue también excelente nadador en aguas abierta. 
Tanto su hermano Manolo Pérez, como su hermana Maribel Pérez también nadaron en el CCC, siendo su sobrino Ar-
naldo Pérez Pujals figura de grandes actuaciones en la natación internacional y nacional con participación en las Olim-
piadas de Montreal en 1976 y los Campeonatos Mundiales de Berlin 78’. Otros de sus sobrinos nadadores Pérez Pujals 
lo fueron; Manuel “Cucuso”, Ana Matilde y Alberto José. Todos ellos compitieron bajo la insignia del CCC. 
El inolvidable nadador, quien se desempeñó como dentista en Caguas, vive retirado en el estado de Georgia.  

Fernando Canales           

Para 1973, con 14 años, se tiraba al agua por Puerto Rico en el Primer Campeonato Mundial en 
Belgrado. Al graduarse del Colegio San Ignacio de Loyola en 1977, se muda al norte en donde 
rápidamente se convierte en un Campeón Nacional de Natación al estar ranqueado primero en la 
categoría de 17 años y menos, en los 100 metros libres.  
Canales ganó un total de 10 títulos colegiales en los Campeonatos de Estados Unidos, siendo el 
único nadador en la historia del “Big Ten Conference” en capturar el campeonato de los 100 
metros libres en sus cuatro años de competencia. 
Canales logra 5 medallas de oro y una de plata durante los Juegos Centroamericanos en Me-
dellín 78’. Ese año lograba un quinto lugar en los 100 metros libres en el Campeonato Mundial 
de Berlín. Nado en dos Olimpiadas: Montreal 76’ y Los Angeles 84’en eventos de velocidad en libre.  
Su última participación tuvo lugar en los Panamericanos de La Habana 1991 brindándonos con medalla de plata. Enton-
ces, tenia 34 años. Había estado en aguas internacionales al menos 17 años. Sus hermanos Francisco “Paco” y Harry 
Noel también lucieron en la natación.  

Continua……. 
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Los resultados de estos Campeonatos Nacionales los encontrara 
diariamente al finalizar cada sesión en nuestra página web 

http://www.natacionpr.org 

José Ferraioli   
Comenzó su carrera de la natación en los Primeros Campeonatos del CCCAN  celebrados en la 
Base Naval de Isla Grande en 1960 con tres de oro, 1 plata y un bronce. 
Ferraioli que comenzó con el Club del Caribe Hilton conquista bronce en los Centroamericanos 
de Jamaica 62’ en el relevo 4 x 200 libre y cuatro años más tarde alcanza 2 de oro con una de pla-
ta y otra de bronce en los Centroamericanos de 1966, siendo el primer puertorriqueño en romper 
una marca centroamericana al salir airoso en su especialidad de 100 mariposa,  
Luego de entrar a finales en los 100 y 200 mariposa en los Panamericanos de Winnipeg 67’, Fe-
rraioli alcanza las semifinales en los 100 metros en las Olimpiadas de México 68’. En los Cen-

troamericanos de Panamá en 1970 gana una de oro y 5 de plata, teniendo participaciones en los Panamericanos de 
Cali 71’ y en los Campeonatos Mundiales de Belgrado en 1973. 
No muchos saben que Ferraioli fue un destacado polista estando activo en los Campeonatos Nacionales de Estados 
Unidos de Water Polo con el equipo de New York Athletic Club.  
El nadador, orgullo de Puerto Rico, que continua con sus brazadas en la natación Master, fue exaltado al Salón de la 
Fama del Deporte de Puerto Rico en 1997. Joey actualmente reside en el Viejo San Juan.  
 

Sonia Álvarez Fonseca                             
En México 90’, Sonia Álvarez, con 15 años, hizo un exitoso debut centroamericano al 
atrapar el bronce en los 400 libres. En los Centroamericanos de Ponce 93  triunfa en los 
400 combinados.  
Después de participar, junto con Ricardo Busquets, en los Campeonatos Mundiales en 
Roma 94’, Álvarez compite en los Centroamericanos de Maracaibo 98’ cosechando oro, 
dos platas y un bronce. 
La atleta natural del barrio Borinquén de Caguas, siguió obteniendo triunfos que la enca-
mina a obtener al menos 38 records nacionales en las distintas categorías en que participó en su larga y extraordina-
ria trayectoria en la natación.  
Luego de un retiro de dos años, Sonia tuvo una de sus mejores momentos cuando en los Centroamericanos de San 
Salvador 2002, encabeza la delegación boricua con dos de oro y una plata. Actuación que la lleva a ser escogida co-
mo la Atleta Femenina del año.  
La cagueña dió sus ultimas brazadas en los Panamericanos de Santo Domingo 2003. Después de las 17 medallas al-
canzada por Anita Lallande en juegos centroamericanos, Álvarez la escolta con 14 obtenidas en sus cuatro participa-
ciones. 



Premiaciones 2007 de la Natación  
Como todos los años fueron seleccionados y premiamos aquellos nadadores que se han destacado en las distintas categorías. Para estas selecciones se  toma 
en consideración el porciento de sus tiempos con el record mundial del año.  
Daniel Vélez y Vanessa García recibieron los máximos honores en la categoría global senior.  Daniel obtuvo su mejor tiempo en los Panamericanos de 
Rio de Janeiro y Vanessa en los Campeonatos Mundiales FINA en Melbourne, Australia.  
A continuación los dos nadadores seleccionados, en primer y segundo lugar por categoría, y que fueron homenajeados en la Cena de Premiaciones llevada 
a cabo en los Salones del Arecibo Country Club recientemente. En total se premiaron 53 atletas individuales por sus actuaciones en cada uno de nuestros 
deportes acuáticos. También se premiaron nuestras Selecciones Nacionales con medallas conmemorativas. 

7- 8 Cat. 
Ricardo Miranda M UCC  33.87   63.89%  50 L 
Kevin D. Hornedo M BAY  34.60   62.54%  50 L 
Isabela Reyes Capo F FPN  35.54   67.90%  50 L 
Ariana Carrasquillo F UCC  36.13   66.79%  50 L 
9-10 cat. 
Yeziel Morales   M BAY  1:06.78   71.64%  100 L  
Daniel Santana  M HUM  30.86   70.12%  50 L 
Gabriela Oquendo F NS  31.80   75.88%  50 L 

Carelis Vega  F HUM  32.13   75.10%  50 L 

11-12 cat. 

Raúl Garrastazu  M CCC  58.84   81.31%  100 L 

Kevin Martínez  M UCC  27.41/29.08  78.95%  50 L/Fly 

Gabriela M. Gil  F NPL  4:41.99   85.86%  400 L 

Bárbara Caraballo F NPL  32.93   85.30%  50 Dor 

13-14 cat. 

Ramón E. Vidal  M SJC  30.76   88.36%  50 P 

Andres B. Reyes  M FPN  56.84   84.17%  100 L 

Emily A. Ramírez F FPN  4:37.46   87.27%  400 L 

Solyvette Lizardi F CAG  2:24.72   86.65%  200 Fly 

15-16 cat. 

Jean C. Rodríguez M AOGR  23.91   90.51%  50 L 

Roberto J. Pérez  M NNDVB  28.41   87.29%  50 Dor 

Patricia Casellas  F CCC  34.54   87.75%  50 P 

Debra Rodríguez F SJC  29.05   87.64%  50 Fly 

17-18 cat. 

Raúl Martínez  M CAG  1:54.26   90.90%  200 L 

Francisco Nieves  M BAY  53.73   89.05%  100 L 

Frances Calzada  F LLTB  59.61   89.41%  100 L 

Betsmara Cruz  F AOGR  59.84   89.05%  100 L 

19 y mayores cat. 

Arsenio López  M HUM  23.55   91.89%  50 L 

Marán Cruz  M AOGR  23.87   90.66%  50 L 

Vanessa M. García F NNDVB  25.90   93.17%  50 L 

Kristina Lennox  F FPN  2:10.66   88.41%  200 L 

GLOBAL / Senior   Mayor de 90% (solo un candidato en cada rama excelencia)  

Daniel Vélez  M FPN  1:03.76   92.74%  100 P 

Vanessa M. García F NNDVB  55.69   95.71%  100 L 


