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Resumen CISC 2006 - Natacidén

Puerto Rico obtuvo los laureles una vez mas en los XV Cam-
peonatos de Natacion de las Islas del Caribe (CISC) celebrado
del 24 al 30 de junio de 2006 en las instalaciones acuaticas de
Salinas y Caguas, tal como lo ha hecho en 14 de las 16 fechas
de este torneo caribefio.

En los 118 eventos finales de la natacion en este certamen
regional que convoc6 nadadores del?2 paises, los boricuas
acumularon una gigantesca puntuacion que los llevé a domi-
nar la competencia con un total de 1,498.5 puntos en los 5
dias de competencia.

Lejos en la tabla global, Trinidad Tobago se adjudicé el se-
gundo lugar con 884 puntos. Bahamas terming tercero con
681.5, Dominicana el cuarto lugar con 453, el quinto lo obtu-
vo Netherlands con 334 y en la sexta casilla Jamaica al regis-
trar 295.5.

En la categoria de 11 y 12 afios, Emily Ramirez y Javier An-
drés Solivan dominaron la division al lograr cinco medallas
de oro cada uno en eventos individuales, ademas de hacer
importantes aportaciones en los 4 relevos ganados por la isla
en 4 x 400 en libres y combinados, en ambos ramas.

Las de oro de la joven residente en Miami de descendencia
puertorriquefia lo fueron en 50, 100 y 200 mariposa, 200
libres y combinados. En tanto Javier Andrés, quien estudia el
séptimo grado en la escuela “University High School” y per-
tenece al Club de Country Club, gano las pruebas de 50 fly y
pecho, 100 y 200 mariposa, y 100 libres con plata en 200
libres y bronce en 50.

Otras figuras ganadoras lo fueron la caguefia Solyvette Lizar-
di al obtener oro en el recorrido de los 400 libres y la plata en
los 50, 100 y 200 metros ademas del combinado de los 200,
para copar los dos primeros lugares de estos eventos con la
Ramirez. Luis Lebrén nos deleit6 con el doble oro en los 100
y 200 pecho y plata en 200 combinado, a la vez que fue im-
portante en la obtencion del oro en dos relevos. En tanto, Di-
ana Amaro (Carolina) se consagré en los 200 dorso con plata
en los 100. Sus compafieras Andrea Oppenheimer (Caguas),
Joany Morales (Albergue) y Falan Dorsey (CCC), estudiante
de la Antilles Middle School en Guaynabo, continuaron mejo-
rando sus actuaciones y lograron plata en los 200 pecho, 50
pecho y 100 libres, respectivamente.

En los 400 libres, Luis Flores de Caguas terminé segundo,
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seguido por Ricardo Mufiiz para el bronce en la jornada en donde el
joven estudiante del Colegio San Ignacio, José Juan De Jesus (CCC)
obtuvo el bronce en los 200 libres con magnificos desempefios en los
dos relevos de oro. Asimismo, la plata en 50 libre se obtuvo por inter-
medio de Dante Rodriguez . Otras llegadas que aportaron puntos
estuvieron en las brazadas de Amanda Toledo (Encantada) y Enma-
nuel Ramirez (Ponce Leones).

Esta categoria fue la méas dominante de Puerto Rico al acumular 14
medallas de oro individuales y saliendo victoriosos en los cuatro rele-
vos para un total de 18. Las de plata sumaron once con 4 de bronce.

En la categoria de 13 a 14 afios, Joharis Carrién, Debra Rodriguez
(San Juan Cariba) y Ramén Vidal (FPN) se combinaron para dominar
dos eventos individuales cada uno resultando en 6 medallas de oro
del total de nueve adjudicadas. La Carridn, quien reside en Toa Baja
y pertenece al Club de Levitown, fue la victoriosa en 200 y 400 com-
binados con segundos lugares en 50 y 100 pecho al tiempo que el
pechista Ramoén Vidal se llevé los 50 y 100. Debra Rodriguez, estu-
diante de Sion Chistian Academy, tuvo en el estilo mariposa su me-
jor actuacion validando el oro en los 50 y 100 metros, con plateado
en 200 combinado y bronces en 50, 100 y 200 libres, y 200 fly.

Nos encantd el oro de Christian Bay6 en los 200 fly con plata en 400

combi. y 1,500 con bronce en la combinacién de 200 metros, mien-

tras Damilette De La Torre (Manati) se acredité como la mejor en los

200 mariposa. Los 200 metros pecho qued6 en manos del poncefio

Carlos Sierra., quien también se agencid el bronce en los 100 metros
en el mismo estilo.

Lucieron con plata el pechista Luis Vidal (FPN) en 200, Gabriel Ra-
mos en 50 libres, Zuleimarie Hornedo (Bayamon) en 200 dorso con
bronce en 400 libres y Joshua Garcia (Levitown) en los 100 libres. La
medalla de bronce lo obtuvieron la pechista Tryshia Centeno
(Caguas) en los 50 y 200, y Alexandra Pedreira (Santurce) en la prue-
ba de fondo de los 800 metros. Zarithzia Serrano (Caguas) en el dor-
so de los 50 y 100 logré también broncearse. A su vez, Juan Carreras
(Humacao) aport6 puntos a la isla con su cuarto lugar en 50 libres y
sexta posicion en 50 dorso.

El cuarteto femenil de los 400 libres obtuvo el oro con las brazadas
de la Carrién, Serrano, Hornedo y Rodriguez mientras el combinado
de varones encabezado por Gabriel Ramos, Christian Bay6, Joshua
Garcia y Carlos Sierra cosechd la plata. Ambos relevos combinados
marcaron plata.

Diez medallas de oro (9 individuales y una en relevo), doce de plata
(9y 3) y 12 de bronce (todas individuales) fue el medallero de los
nuestros en la categoria.
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Puerto Rico, June 24 - 30, 2006

En la division de 15 a 17 afios, los libristas Keshia Vazquez (Encantada) y Raul Martinez (Caguas) fueron los mas destacados al adju-
dicarse tres medallas de oro cada uno. La VVazquez terminé primera en los 400 libres y combinados y los 800, con plateado en los 200,
mientras Martinez, estudiante de la Escuela Especializada en Deportes del Albergue Olimpico se aduefi6 de sus tres eventos en li-
bre:100, 200 y 400.

Juan Serrano (Caguas) logro el doble oro en 50 dorso y 100 fly, con platas en 50 fly y 200 dorso, mientras su comparfiera Vilmarie
Vélez, quien pertenece al Albergue Olimpico y reside en Juana Diaz obtuvo el divino metal en la mariposa de 50 y 100, afiadiendo un
segundo lugar en 200 dorso y tercera posicién en 50 dorso.

Otro primer lugar lo logré el estudiante de la Academia Santa Ménica Harold Rivera (Nadadores Santurce) en los 400 combinado con
plata en 200 pecho y bronces en 200 fly y combinado. La velocista Frances Calzada (Levitown) hizo eco y se llevo el oro en los 50
metros con plata en 100 y 400, y bronceado en 200.

El pechista Francisco Pérez (Ponce) obtuvo un triple bronce en 50, 100 y 200, mientras la otra pechista Betsmara Cruz tuvo doble
bronce en 100 y 200. Betsmara estudia en “University of North Texas”, es natural de Guayama y pertenece al Club del Albergue.
Roberto Pérez (Vega Baja) también tuvo dos bronces en 50 y 100 espalda. Otro bronce en 400 combi. lo obtuvo Tamesis Rodriguez
(Carolina), quien se desempefi6 en dos relevos premiados con plata.

A finales llegaron Janice Quifiones (Carolina) con sextos lugares en 100 y 200 dorso y Jean Rodriguez en séptimo lugar en 50 libre.

Los boricuas lograron el oro en los 4 x 400 de varones y cinco de plata en los restantes relevos para un total de 13 dorados (12 indivi-
duales y un relevo), 12 de plata (7 y 5) y trece de bronce.

Entre los mayores (18 y més), Eliezer Lizardi (Caguas) y Jesse Vasallo (Ponce Pioneros) fueron los nadadores més destacados al lo-
grar tres medallas de oro cada uno. Lizardi, estudiante de la Universidad Del Turabo y residente en Cidra obtuvo oro en los 50 pecho,
400 combi. y 100 fly. Ademas cargé con la plata en 200 combi., 400 libre, 50 dorso y 50 fly. Asimismo, en los 100 y 200 dorso logro
el bronce. Mientras, el dorsista Vasallo cargé con el dorado en los 50, 100 y 200, con bronce en 1,500 metros libres.

Francisco Irizarry (Pioneros Ponce) fue otro ganador por partida doble con la velocidad suficiente para tocar la pared primero en el
estilo libre de los 50 y 100, desempefiandose ademas en los tres relevos que ganoé Puerto Rico en la categoria .

Melissa Rios (Manati) fue la primera en llegar en los 400 libres, con segundos lugares en 800, 100 fly y 200 libres y un bronce en 100
libres. Su camarada Valerie Vélez (Caguas) cargd con un oro en los 800 metros con plata en 50 fly y terceros lugares en 200 combi.,
50 pecho, 200 dorso, 400 combi y 400 libres. José Pérez (Ponce Leones) capturo el dorado en 200 pecho, con plata en 50 pecho y
bronce en 100 pecho. Ramon Barreto (Santurce) terminé segundo en 1,500 afiadiendo bronce en 400 libres.

En total fueron 14 de oro (11y 3), diez de plata y once de bronce en esta categoria. Lo que sumado a las demés divisiones del certa-
men, los puertorriquefios se adjudicaron un total de 45 medallas de oro individuales y nueve en relevos para un gran total de 55 de oro.
Las de plata sumaron 45 (37 y 8), en tanto las de bronce totalizaron 41 (todas individuales). Un gran total de 141 medallas se llevaron
los del patio reflejando una soberana supremacia sobre nuestros vecinos del Caribe.

El séptimo lugar lo fue para Barbados con 214 puntos, siguiendo Suriname con 212 para el octavo escalafén, Aruba terminé con 184.5
en noveno lugar, Virgin Island 128, St. Lucia 96 y Granada 87.

Este desempefio del equipo puertorriquefio supera su actuacion en este certamen celebrado hace dos afios en Santo Domingo, lo que
nos llena de esperanzas de que nuestros jévenes promesas de la natacion puertorriquefia contindien superando sus tiempos y no lleve
en unos afios a un sitial de honor en el continente.




