
THE BARBADOS AMATEUR SWIMMING ASSOCIATION

Extends A Cordial Invitation
To Swimmers Affiliated To Your Federation

To Participate In The
2012 SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMPIONSHIP

MARCH 6-11, 2012
AQUATIC CENTRE, WILDEY BARBADOS

A FINA OLYMPIC QUALIFIER

Events will be swum in the following age categories (female and male):
8 & U, 9-10, 11–12, 13-14, 15-17, 18 -24 & 25 & over.

We attach an entry form (which may be copied as required) together with an
order of events. The entry deadl ine is Friday, FEBRUARY 17, 2012. We ask that
you kindly pass on this information to all of your affiliated swim clubs.

11....PPOOOOLL SSPPEECCIIFFIICCAATTIIOONNSS:: 1100 LLAANNEE 5500 MM PPOOOOLL WWIITTHH 2255 MM WWAARRMM
DDOOWWNN FFAACCIILLIITTYY

DDAAKKTTRROONNIICCSS 1100 LLAANNEE AAUUTTOOMMAATTIICC TTIIMMIINNGG EEQQUUIIPPMMEENNTT

22....SSCCHHEEDDUULLEE::
TTuueessddaayy,, MMaarrcchh 66 SSeessssiioonn 11 :: MMeeeett ssttaarrttss aatt 66::0000 PPMM WWaarrmm uupp 44::3300 PPMM
WWeeddnneessddaayy,, MMaarrcchh 77 SSeessssiioonn 22 ::MMeeeett ssttaarrttss aatt 66::0000 PPMM WWaarrmm uupp 44::3300 PPMM

((OOppeenniinngg CCeerreemmoonnyy)) 55::4455 PPMM
TThhuurrssddaayy,, MMaarrcchh 88 SSeessssiioonn 33:: MMeeeett ssttaarrttss aatt 66::0000 PPMM WWaarrmm uupp 44::3300 PPMM
FFrriiddaayy,, MMaarrcchh 99 SSeessssiioonn 44:: MMeeeett ssttaarrttss aatt 66::0000 PPMM WWaarrmm uupp 44::3300 PPMM
SSaattuurrddaayy,, MMaarrcchh 1100 SSeessssiioonn 55:: MMeeeett ssttaarrttss aatt 55::0000 PPMM WWaarrmm uupp 33::3300 PPMM
SSuunnddaayy,, MMaarrcchh 1111 SSeessssiioonn 66:: MMeeeett ssttaarrttss aatt 55::0000 PPMM WWaarrmm uupp 33::3300 PPMM



33……CCOOMMPPEETTIITTIIOONN RRUULLEESS::
TThhee ccoommppeettiittiioonn wwiillll bbee ccoonndduucctteedd iinn aaccccoorrddaannccee wwiitthh FFIINNAA RRuulleess
22000099--22001133 iinn ffoorrccee aatt tthhee ssttaarrtt ooff tthhee ccoommppeettiittiioonn..
FFIINNAA rruulleess aapppplliiccaabbllee ttoo aapppprroovveedd sswwiimmwweeaarr eeffffeeccttiivvee JJaannuuaarryy 11,, 22001100 wwiillll bbee
eennffoorrcceedd.. SSwwiimmmmeerrss wwiillll nnoott bbee aalllloowweedd ttoo ccoommppeettee iinn ttwwoo sswwiimm ssuuiittss..

FFiinnaa rruullee SSWW 44..44 ––NNoo ffaallssee ssttaarrttss --sshhaallll bbee aapppplliieedd..

33..11.... AAGGEE GGRROOUUPPSS::
-- IInnddiivviidduuaall eevveennttss
88 && UU,, 99--1100,, 1111--1122,, 1133--1144,, 1155--1177;; 1188 --2244;; 2255 && OOvveerr..

TThhee SSwwiimmmmeerr’’ss aaggee oonn DDeecceemmbbeerr 3311sstt,, 22001111 wwiillll ddeetteerrmmiinnee tthhee aaggee ggrroouupp
iinn wwhhiicchh hhee//sshhee iiss eelliiggiibbllee ttoo ppaarrttiicciippaattee..

33..22……RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN && EENNTTRRIIEESS::
EEaacchh CClluubb mmuusstt ssuubbmmiitt aa lleetttteerr ooff ssaannccttiioonn ttoo tthhee MMeeeett DDiirreeccttoorr ffrroomm iittss FFeeddeerraattiioonn
iinnddiiccaattiinngg tthhaatt ppaarrttiicciippaattiinngg sswwiimmmmeerrss aanndd tthhee cclluubb aarree iinn ggoooodd ffiinnaanncciiaall ssttaannddiinngg..
CCoommppeettiittoorrss mmuusstt bbee rreeggiisstteerreedd sswwiimmmmeerrss wwiitthh tthhee FFeeddeerraattiioonn ooff tthhee CCoouunnttrryy
ssaannccttiioonniinngg tthheeiirr ppaarrttiicciippaattiioonn..

EEnnttrriieess mmuusstt bbee mmaaddee eeiitthheerr oonn tthhee aaccccoommppaannyyiinngg EENNTTRRYY FFOORRMMSS aanndd sseenntt vviiaa
eemmaaiill ttoo:: bbaassaa@@ccaarriibbssuurrff..ccoomm OORR vviiaa hhyytteekk wwhhiicchh iiss tthhee pprreeffeerrrreedd mmeetthhoodd.. AAllll
eennttrriieess mmuusstt bbee rreettuurrnneedd ttoo tthhee BBaarrbbaaddooss AAmmaatteeuurr SSwwiimmmmiinngg AAssssoocciiaattiioonn bbyy FFrriiddaayy,,
FFeebbrruuaarryy 1177tthh 22001122,, tthhee ddeeaaddlliinnee ddaattee.. SSuummmmoonnss,, eennttrryy ffoorrmm aanndd tthhee hhyytteekk ffiillee wwiillll
bbee ppoosstteedd oonn tthhee BBAASSAA wweebbssiittee..

TThhee ffoolllloowwiinngg rruulleess sshhaallll aappppllyy ttoo aallll eennttrriieess::
11.... TThheerree sshhaallll bbee nnoo rreessttrriiccttiioonnss oonn tthhee nnuummbbeerr ooff eevveennttss iinn wwhhiicchh aann

iinnddiivviidduuaall ccoommppeettiittoorr mmaayy ppaarrttiicciippaattee..
44.... HHeeaattss wwiillll bbee aannnnoouunncceedd aanndd sswwiimmmmeerrss mmiissssiinngg tthheeiirr rreessppeeccttiivvee hheeaatt wwiillll nnoott

bbee aalllloowweedd ttoo ttaakkee ppaarrtt iinn tthhaatt eevveenntt..
55.... TThheerree sshhaallll bbee nnoo pprreelliimmiinnaarriieess.. AAllll eevveennttss aarree ttiimmeedd ffiinnaallss..
66……TThhee ppooooll wwiillll bbee ooppeenneedd 9900 mmiinnuutteess bbeeffoorree eeaacchh sseessssiioonn ffoorr wwaarrmm--uupp..
77……TThhee wwaarrmm uupp rroouuttiinnee wwiillll bbee aann ooppeenn llaannee ffoorrmmaatt wwiitthh sspprriinnttiinngg ttaakkiinngg ppllaaccee iinn

llaanneess 11 && 88 ssttaarrttiinngg ffrroomm tthhee ssttaaddiiuumm eenndd ooff tthhee ppooooll 3300 mmiinnuutteess bbeeffoorree tthhee
eenndd ooff tthhee wwaarrmm uupp ppeerriioodd.. PPaaccee llaappss wwiillll ttaakkee ppllaaccee iinn tthhee iinnnneerr llaanneess..

88…… SSwwiimmmmeerrss ddeessiirriinngg ttoo sswwiimm eexxhhiibbiittiioonn eevveennttss mmuusstt mmaakkee tthhee eennttrryy oonn aa
sseeppaarraattee eennttrryy ffoorrmm llaabbeelleedd EEXXHHIIBBIITTIIOONN SSWWIIMM ttoo bbee ssuubbmmiitttteedd oonn oorr
bbeeffoorree tthhee ddeeaaddlliinnee ddaattee..

99...... TTiimmee ttrriiaallss wwiillll bbee aalllloowweedd aanndd mmuusstt bbee rreeqquueesstteedd oonn tthhee pprreessccrriibbeedd ttiimmee ttrriiaall
eennttrryy ffoorrmm aatt tthhee bbeeggiinnnniinngg ooff eeaacchh sseessssiioonn eeaacchh ddaayy..

99.. ..AAdd hhoocc ddeecckk eennttrriieess wwiillll nnoott bbee aacccceepptteedd..



1100.... SSwwiimmmmeerrss mmuusstt rreeppoorrtt ttoo tthhee wwaaiittiinngg aarreeaa aatt lleeaasstt 44 hheeaattss bbeeffoorree tthhee eevveenntt iinn
wwhhiicchh tthhee sswwiimmmmeerr hhaass bbeeeenn eenntteerreedd.. IIff tthhee sswwiimmmmeerr iiss nnoott iinn tthhee wwaaiittiinngg
aarreeaa bbyy tthhee ddeessiiggnnaatteedd ttiimmee aa ddeecciissiioonn wwiillll bbee ttaakkeenn tthhaatt tthhee sswwiimmmmeerr hhaass
ssccrraattcchheedd tthhee eevveenntt..

1111 SSccrraattcchheess wwiitthhoouutt ppeennaallttyy wwiillll bbee aacccceepptteedd oonn oorr bbeeffoorree MMoonnddaayy,, MMaarrcchh 11
22001122 sseenntt vviiaa tthhee iinntteerrnneett oorr ffaaxxeedd ttoo tthhee AAssssoocciiaattiioonn ssiiggnneedd bbyy aann
aauutthhoorriisseedd ppeerrssoonn..

1122 AA ssccrraattcchh ppeennaallttyy ffeeee ooff BBddss 88..0000//UUSS$$44..0000 mmuusstt bbee ppaaiidd aafftteerr TThhuurrssddaayy,,
MMaarrcchh 11tthh 22001122..

33..33……EEnnttrryy ffeeeess::
EEnnttrryy ffeeeess aarree aass ffoolllloowwss::

((aa)) UUSS$$22..0000 ppeerr eevveenntt

OOvveerrsseeaass ppaarrttiicciippaannttss mmuusstt ppaayy eennttrryy ffeeeess oonn aarrrriivvaall.. TThhee PPssyycchhee
sshheeeett wwiillll bbee eemmaaiilleedd ttoo yyoouurr aaddddrreessss..

44 ……AAWWAARRDDSS::

44..11 MMeeddaallss wwiillll bbee aawwaarrddeedd ttoo tthhee ffiirrsstt tthhrreeee ((33)) sswwiimmmmeerrss iinn eeaacchh eevveenntt..
AAddddiittiioonnaallllyy mmeeddaallss ffoorr tthheessee ppllaacceess wwiillll bbee sshhaarreedd wwiitthh llooccaall sswwiimmmmeerrss..

SSCCOORRIINNGG::
SSccoorriinngg sshhaallll bbee aass ffoolllloowwss::

FFiirrsstt PPllaaccee -- 99 ppooiinnttss
SSeeccoonndd PPllaaccee -- 77 ppooiinnttss
TThhiirrdd PPllaaccee -- 66 ppooiinnttss
FFoouurrtthh PPllaaccee -- 55 ppooiinnttss
FFiifftthh PPllaaccee -- 44 ppooiinnttss
SSiixxtthh PPllaaccee -- 33 ppooiinnttss
SSeevveenn PPllaaccee -- 22 ppooiinnttss
EEiigghhtt PPllaaccee -- 11 ppooiinntt

55……TTEECCHHNNIICCAALL OOFFFFIICCIIAALLSS::

TThhee BBaarrbbaaddooss AAmmaatteeuurr SSwwiimmmmiinngg AAssssoocciiaattiioonn iinn ccoonnjjuunnccttiioonn wwiitthh tthhee aaffffiilliiaatteedd
SSwwiimm CClluubbss iinn BBaarrbbaaddooss wwiillll pprroovviiddee tthhee OOffffiicciiaallss ffoorr tthhee ccoommppeettiittiioonn.. OOvveerrsseeaass
cclluubbss//FFeeddeerraattiioonnss aarree iinnvviitteedd ttoo ssuubbmmiitt tthhee nnaammeess ooff aannyy qquuaalliiffiieedd ppeerrssoonnss wwiilllliinngg ttoo
sseerrvvee aass TTiimmeerrss // JJuuddggeess dduurriinngg tthhee mmeeeett..



AAllll mmeeeett ooffffiicciiaallss aarree rreeqquuiirreedd ttoo cchheecckk iinn wwiitthh tthhee MMeeeett RReeffeerreeee aanndd CChhiieeff TTiimmeerr oonnee
hhoouurr bbeeffoorree tthhee ssttaarrtt ooff tthhee ccoommppeettiittiioonn..

RReeffrreesshhmmeenntt wwiillll bbee sseerrvveedd ttoo MMeeeett OOffffiicciiaallss dduurriinngg tthhee CCoommppeettiittiioonn..

66....TTEECCHHNNIICCAALL MMEEEETTIINNGG::

AA mmeeeettiinngg wwiitthh ccooaacchheess aanndd tteeaamm mmaannaaggeerrss ffrroomm oovveerrsseeaass wwiillll ttaakkee ppllaaccee oonn tthhee
ffiirrsstt ddaayy ooff tthhee ccoommppeettiittiioonn iimmmmeeddiiaatteellyy aafftteerr tthhee wwaarrmm uupp sseessssiioonn ttoo aannsswweerr aannyy
qquueerriieess oorr ccllaarriiffyy iissssuueess ppeerrttaaiinniinngg ttoo tthhee ccoonndduucctt ooff tthhee ccoommppeettiittiioonn..

77....JJUURRYY OOFF AAPPPPEEAALL::
TThhee JJuurryy ooff AAppppeeaall ccoommpprriissiinngg tthhrreeee ddiissiinntteerreesstteedd ppeerrssoonnss ttoo aaddjjuuddiiccaattee aallll aappppeeaallss
aaggaaiinnsstt aa RReeffeerreeee’’ss rreejjeeccttiioonn ooff aa pprrootteesstt wwiillll bbee ffoorrmmeedd oouutt ooff tthhee SSttaaffff && CCoouunncciill ooff
tthhee AAssssoocciiaattiioonn.. AAllll pprrootteessttss ttoo tthhee RReeffeerreeee’’ss ddeecciissiioonn mmuusstt bbee ssuubbmmiitttteedd ttoo tthhee
RReeffeerreeee iinn wwrriittiinngg wwiitthhiinn 3300 mmiinnuutteess aafftteerr tthhee eevveenntt,, ssiiggnneedd bbyy aann aauutthhoorriisseedd ooffffiicceerr
ooff tthhee ppaarrttiicciippaattiinngg CClluubb//FFeeddeerraattiioonn aanndd aaccccoommppaanniieedd bbyy UUSS $$2255..0000.. IIff tthhee pprrootteesstt iiss
uupphheelldd tthhee ffeeee wwiillll bbee rreettuurrnneedd ttoo tthhee aauutthhoorriisseedd OOffffiicceerr..

88……RREEFFRREESSHHMMEENNTT::

FFoooodd aanndd ddrriinnkk wwiillll bbee aavvaaiillaabbllee oonn tthhee pprreemmiisseess,, tthhrroouugghhoouutt tthhee mmeeeett..

99……CCOONNTTRRIIBBUUTTIIOONNSS TTOO SSWWIIMMMMIINNGG::

DDaaiillyy SSeessssiioonn wwrriisstt bbaanndd --BBDDSS$$66..0000 oorr UUSS$$33..0000 ((AAdduullttss 1111 yyrrss && oovveerr)) iinncclluussiivvee ooff
ddaaiillyy hheeaatt sshheeeett..
CChhiillddrreenn:: 1100 yyeeaarrss aanndd uunnddeerr ((ddaaiillyy wwrriissttbbaanndd)) –– BBddss $$ 33..0000.. UUSS $$22..0000
AAddddiittiioonnaall hheeaatt sshheeeettss ddaaiillyy --BBDDSS$$22..0000 oorr UUSS$$11..0000
RReessuullttss((FFuullll))--BBDDSS$$2200..0000 oorr UUSS$$1100..0000
SSoouuvveenniirr BBaarrbbaaddooss sswwiimm ccaappss BBddss 99..0000 oorr UUSS$$55..0000

Travel arrangements and accommodation are the responsibility
of individuals. The area code for Barbados is 246.

1100……AACCCCOOMMMMOODDAATTIIOONN

11))SSeeaa FFooaamm HHaacciieennddaass 22)) DDoovveerr BBeeaacchh HHootteell
224466--442288--88007766

224466--443355--77338800 ffaaxx:: 224466--442288--22112222
FFaaxx::224466--443355--77338844 eemmaaiill::rreessddoovveerr@@ccaarriibbssuurrff..ccoomm
EEmmaaiill:: sseeaaffooaamm@@ccaarriibbssuurrff..ccoomm wweebbssiittee::wwwwww..ddoovveerrbbeeaacchh..ccoomm



33)) CCooccoonnuutt CCoouurrtt HHootteell 44))BBaarrbbaaddooss BBeeaacchh CClluubb
224466--442277--11665555//442277--11665566 TTeell::224466--442288--99990000

FFaaxx::224466--442288--55339955 FFaaxx::442288--88990055
EEmmaaiill:: ccccoouurrtt@@ssuunnbbeeaacchh..nneett EEmmaaiill::hhoolliiddaayyss@@bbaarrbbaaddoossbbeeaacchhcclluubb..ccoomm
WWeebbssiittee:: wwwwww..ccooccoonnuutt--ccoouurrtt..ccoomm

55)) PPlluumm TTrreeee CClluubb--RRoocckklleeyy GGoollff CCoouurrssee
224466--443355--77660066;;224466--443355--99334455
FFaaxx:: 224466--443355--88228822;; TToollll ffrreeee:: 11--886666--997788--55000077:: eemmaaiill::pplluummttrreeee@@rroocckklleeyy..ccoomm..bbbb

WWeebbssiittee:: wwwwww..rroocckklleeyy..ccoomm..bbbb

66)) WWoorrtthhiinngg CCoouurrtt HHootteell
224466--443355--77991100//442277--00778855
FFaaxx:: 224466--443355--77337744

1111.... TTRRAANNSSPPOORRTTAATTIIOONN::

BBooyyccee’’ss // JJoohhssoonnss’’ss //BBaarrbbaaddooss OOllyymmppiicc AAssssoocciiaattiioonn
442255--55336666 // 442266--55118811// 442299--11999988

IInnffoorrmmaattiioonn oonn tthhee SSccoottiiaa BBaannkk LLoonngg CCoouurrssee NNaattiioonnaall CChhaammppiioonnsshhiipp mmaayybbee ffoouunndd oonn
tthhee wweebbssiittee wwwwww..sswwiimmbbaarrbbaaddooss..ccoomm

Please note that you are required to shower before entering
the pool and that swim caps must be worn by both male and
female swimmers on all occasions when entering the pool.

We look forward to your participation in what promises to be a very
exciting event.

(SEE ENTRY FORM BELOW)



BARBADOS AMATEUR SWIMMING ASSOCIATION
2012 SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMP

A FINA OLYMPIC QUALIFIER
March 6-11 2012- EENNTTRRYY FFOORRMM

NAME__________________________________  MALE --------- FEMALE------------
(Circle one)

DATE OF_______/_______/_______ AGE ON  ________
BIRTH day mth year 31/12/11 yrs

FEDERATION/CLUB_________________ CONTACT TEL#____________
If you have no club affiliation put: UNAT Email.........................................

EMAIL:.................................. .................................. ......................
*****************************************************************

Enter the event with a seed time. "Seed time" is a time you have achieved, NOT a time you hope to achieve. If you
have no seed time, enter NT.

Complete  and sign the entry form. Entry Forms must reach the Aquatic Centre, Wildey, Christ Church, Barbados on or
before the deadline of  6:00pm on Friday, February 18, 2011.Entry fees are US $2.00 per event. Al l fees must be paid
on arrival.

Late entries will NOT be accepted after the deadline date.
**********************************************************************************************************************************

(CIRCLE THE APPROPRIATE AGE GROUP)
88 && UUnnddeerr******99&&1100

5500 FFrreeee 5500 FFllyy 5500 BBaacckk 5500 BBrreeaasstt

110000 FFrreeee 220000 FFrreeee 220000 II..MM..

110000 FFLLYY 110000 BBrreeaasstt 110000 BBaacckk 440000 mm ffrreeee

99--1100 oonnllyy 99--1100 oonnllyy 99--1100 oonnllyy 99--1100 oonnllyy

1111&&1122 **** 1133&&1144 **** 1155&&1177 **** 1188--2244 **** 2255&&OOVVEERR
5500 FFrreeee 5500 FFllyy 5500 BBaacckk 5500 BBrreeaasstt

110000 FFrreeee 110000 FFllyy 110000 BBaacckk 110000 BBrreeaasstt

220000 FFrreeee 220000 FFllyy 220000 BBaacckk 220000 BBrreeaasstt 220000 II..MM..

440000 FFrreeee 440000 II..MM.. 880000 FFrreeee
((GGiirrllss))

11550000 FFrreeee
((BBooyyss))

The Aquatic Centre shall not be responsible or liable for any loss, damage, inj ury, illness of any nature
whatsoever or for the death of any person however caused or sustained or suffered whether directly or
indirectly in connection with or arising from the use of any of the facilities at the Aquatic centre.

I agree to comply with the rules of participation outlined. ________________________________________________________
SSiiggnnaattuurree ooff CCoommppeettiittoorr,,PPaarreenntt//oorr GGuuaarrddiiaann

PPlleeaassee nnoottee tthhaatt ppaarreennttss//gguuaarrddiiaannss aarree rreeqquuiirreedd ttoo ccoo--ssiiggnn wwiitthh CCoommppeettiittoorrss uunnddeerr 1188
yyeeaarrss ooff aaggee

Unrealistic or inaccurate seed times will be changed to NT .



BARBADOS AMATEUR SWIMMING ASSOCIATION
Scotia Bank Long Course Nationals

March 6-11 2012

IInnffoorrmmaattiioonn SShheeeett
SSTTAARRTT TTIIMMEE

DDaatteess:: SSeessssiioonn 11 –– TTuueessddaayy,, MMaarrcchh 66 66::0000ppmm
SSeessssiioonn 22 –– WWeeddnneessddaayy,, MMaarrcchh 77 66::0000ppmm
SSeessssiioonn 33 –– TThhuurrssddaayy,, MMaattcchh 88 66::0000ppmm
SSeessssiioonn 44 –– FFrriiddaayy,, MMaarrcchh 99 66::0000ppmm
SSeessssiioonn 55 –– SSaattuurrddaayy,, MMaarrcchh 1100 55::0000ppmm
SSeessssiioonn 66 –– SSuunnddaayy,, MMaarrcchh 1111 55::0000ppmm

AAggee GGrroouuppss:: 88&& uunnddeerr,, 99--1100,, 1111 –– 1122 // 1133 –– 1144 // 1155 –– 1177 // 1188--2244//
2255 && OOvveerr-- MMaallee && FFeemmaallee

EEnnttrryy DDeeaaddlliinnee:: FFrriiddaayy:: FFeebbrruuaarryy 1177,, 22001122 ((llaattee eennttrriieess wwiillll NNOOTT bbee
aacccceepptteedd))

TTeeaamm eennttrryy rreeppoorrtt wwiillll bbee eemmaaiilleedd ttoo yyoouu aass ssoooonn aass ppoossssiibbllee aafftteerr
ddeeaaddlliinnee ddaattee..PPlleeaassee rreeppoorrtt aannyy eerrrroorrss oorr oommiissssiioonnss aatt tthhaatt ttiimmee..

SSccrraattcchheess wwiitthhoouutt ppeennaallttyy mmaayy bbee ssuubbmmiitttteedd vviiaa eemmaaiill oonn oorr bbeeffoorree
TThhuurrssddaayy,, MMaarrcchh 11 22001122..

EEnnttrryy FFeeee:: UUSS $$22..0000 ppeerr eevveenntt

AAwwaarrddss:: MMeeddaallss ffoorr 11,,22,,33,, iinn eeaacchh eevveenntt.. PPoossiittiioonnss sshhaarreedd wwiitthh
llooccaall sswwiimmmmeerrss.. PPooiinnttss wwiillll bbee ssccoorreedd ffoorr eeaacchh eevveenntt,, 11sstt
ppllaaccee tthhrroouugghh 88tthh ppllaaccee.. AA hhiigghh ppooiinntt ttrroopphhyy wwiillll bbee ggiivveenn
ttoo tthhee mmaallee aanndd ffeemmaallee nnoonn nnaattiioonnaall ssccoorriinngg tthhee hhiigghheesstt
nnuummbbeerr ooff ppooiinnttss iinn tthhee ccoommppeettiittiioonn..

NNOOTTEE:: TThhee 880000MM && 11550000MM FFrreeeessttyyllee && 440000 MM IIMM eevveennttss wwiillll bbee sswwuumm aass OOppeenn
eevveennttss aanndd mmeeddaallss && ppooiinnttss wwiillll bbee aawwaarrddeedd wwiitthhiinn eeaacchh aaggee ggrroouupp..

TThhee ppooooll wwiillll bbee ooppeenneedd ffoorr wwaarrmm uupp ffrroomm 9900 mmiinnuutteess bbeeffoorree tthhee ssttaarrtt ooff
tthhee ccoommppeettiittiioonn..



THE SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMPIONSHIP 2012

MARCH 6th - 11TH 2012

ORDER OF EVENTS

 SESSION 1----  'TUESDAY, MARCH 6 th  - START TIME  6:00 PM WARM UP 4:30 PM

EVENT # EVENT NAME SEX AGE GROUP STATUS ROUND

EVENT 1 100 M BUTTERFLY GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 2 100 M BUTTERFLY BOYS 9-10 FINALS

EVENT 3 800 M FREESTYLE GIRLS 11 & 0VER OPEN FINALS

EVENT 4 1500 M FREESTYLE BOYS 11 & OVER OPEN FINALS

 SESSION 2--  'WEDNESDAY, MARCH 7 th   -   START TIME 6:00 PM WARM UP 4:30 PM

EVENT 5 200 M IND MEDLEY GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 6 200 M IND MEDLEY BOYS 11-12 FINALS

EVENT 7 50 M BUTTERFLY GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 8 50 M BUTTERFLY BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 9 50 M BUTTERFLY GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 10 50 M BUTTERFLY BOYS 9-10 FINALS

-------------------------INTERMISSION 5 MINUTES------------------------------'

EVENT 11 100 M BUTTERFLY GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 12 100 M BUTTERFLY BOYS 11-12 FINALS

EVENT 13 100 M BUTTERFLY GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 14 100 M BUTTERFLY BOYS 13-14 FINALS

EVENT 15 100 M BUTTERFLY GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 16 100 M BUTTERFLY BOYS 15-17 FINALS

EVENT 17 100 M BUTTERFLY GIRLS 18-24 FINALS

EVENT 18 100 M BUTTERFLY BOYS 18-24 FINALS

EVENT 19 100 M BUTTERFLY WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 20 100 M BUTTERFLY MEN 25 & OVER FINALS

EVENT 21 200 M FREESTYLE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 22 200 M FREESTYLE BOYS 9-10 FINALS

EVENT 23 200 M FREESTYLE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 24 200 M FREESTYLE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 25 200 M FREESTYLE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 26 200 M FREESTYLE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 27 200 M FREESTYLE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 28 200 M FREESTYLE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 29 200 M FREESTYLE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 30 200 M FREESTYLE BOYS !8 -24 FINALS

EVENT 31 200 M FREESTYLE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 32 200 M FREESTYLE MEN 25 & OVER

SESSION 3--  THURSDAY, MARCH 8TH    START TIME 6:00 PM WARM UP 4:30 PM

EVENT 33 400 M IND MEDLEY GIRLS 11 & OVER OPEN FINALS

EVENT 34 400 M IND MEDLEY BOYS 11& OVER OPEN FINALS

EVENT 35 100 M FREESTYLE GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 36 100 M FREESTYLE BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 37 100 M FREESTYLE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 38 100 M FREESTYLE BOYS 9-10 FINALS

-------------------INTERMISSION 10 MINUTES----------------------------'

EVENT 39 100 M FREESTYLE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 40 100 M FREESTYLE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 41 100 M FREESTYLE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 42 100 M FREESTYLE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 43 100 M FREESTYLE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 44 100 M FREESTYLE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 45 100 M FREESTYLE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 46 100 M FREESTYLE BOYS 18 -24 FINALS

EVENT 47 100 M FREESTYLE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 48 100 M FREESTYLE MEN 25 & OVER

EVENT 49 50 M BACKSTROKE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 50 50 M BACKSTROKE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 51 50 M BACKSTROKE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 52 50 M BACKSTROKE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 53 50 M BACKSTROKE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 54 50 M BACKSTROKE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 55 50 M BACKSTROKE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 56 50 M BACKSTROKE BOYS 18- 24 FINALS

EVENT 57 50 M BACKSTROKE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 58 50 M BACKSTROKE MEN 25 & OVER FINALS

EVENT 59 100 M BACKSTROKE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 60 100 M BACKSTROKE BOYS 9-10



THE SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMPIONSHIP 2012

MARCH 6th - 11TH 2012

ORDER OF EVENTS

SESSION 4 FRIDAY, MARCH 9TH START TIME 6:00 PM WARM UP 4:30 PM

FINALS

EVENT 61 200 M FREESTYLE GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 62 200 M FREESTYLE BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 63 400 M FREESTYLE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 64 400 M FREESTYLE BOYS 9-10 FINALS

EVENT 65 400 M FREESTYLE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 66 400 M FREESTYLE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 67 400 M FREESTYLE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 68 400 M FREESTYLE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 69 400 M FREESTYLE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 70 400 M FREESTYLE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 71 400 M FREESTYLE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 72 400 M FREESTYLE BOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 73 400 M FREESTYLE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 74 400 M FREESTYLE MEN 25 & OVER FINALS

EVENT 75 50  M BREASTROKE GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 76 50  M BREASTROKE BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 77 50 M BREASTROKE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 78 50 M BREASTROKE BOYS 9-10 FINALS

EVENT 79 200 M BUTTERFLY GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 80 200 M BUTTERFLY BOYS 11-12 FINALS

EVENT 81 200 M BUTTERFLY GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 82 200 M BUTTERFLY BOYS 13-14 FINALS

EVENT 83 200 M BUTTERFLY GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 84 200 M BUTTERFLY BOYS 15-17 FINALS

EVENT 85 200 M BUTTERFLY GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 86 200 M BUTTERFLY BOYS 18 -24 FINALS

EVENT 87 200 M BUTTERFLY WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 88 200 M BUTTERFLY MEN 25 & OVER

---------INTERMISSION --10 MINUTES-----------------' FINALS

EVENT 89 50 M BREAST STROKE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 90 50 M BREAST STROKE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 91 50 M BREAST STROKE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 92 50 M BREAST STROKE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 93 50 M BREAST STROKE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 94 50 M BREAST STROKE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 95 50 M BREAST STROKE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 96 50 M BREAST STROKE BOYS 18 -24 FINALS

EVENT 97 50 M BREAST STROKE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 98 50 M BREAST STROKE MEN 25 & OVER



THE SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMPIONSHIP 2012

MARCH 6th - 11TH 2012

ORDER OF EVENTS

SESSION 5 SATURDAY, MARCH 10TH      START TIME 5:00 PM     'WARM UP 3:30 PM

FINALS

EVENT 99 200 M IND MEDLEY GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 100 200 M IND MEDLEY BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 101 200 M IND MEDLEY GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 102 200 M IND MEDLEY BOYS 9-10 FINALS

EVENT 103 200 M BREAST STROKEGIRLS 11-12 FINALS

EVENT 104 200 M BREAST STROKEBOYS 11-12 FINALS

EVENT 105 200 M BREAST STROKEGIRLS 13-14 FINALS

EVENT 106 200 M BREAST STROKEBOYS 13-14 FINALS

EVENT 107 200 M BREAST STROKEGIRLS 15-17 FINALS

EVENT 108 200 M BREAST STROKEBOYS 15-17 FINALS

EVENT 109 200 M BREAST STROKEGIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 110 200 M BREAST STROKEBOYS 18 -24 FINALS

EVENT 111 200 M BREAST STROKEWOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 112 200 M BREAST STROKEMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 113 50 M BACK STROKE GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 114 50 M BACKSTROKE BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 115 50 M BACKSTROKE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 116 50 M BACKSTROKE BOYS 9-10 FINALS

EVENT 117 100 M BACK STROKE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 118 100 M BACK STROKE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 119 100 M BACK STROKE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 120 100 M BACK STROKE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 121 100 M BACK STROKE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 122 100 M BACK STROKE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 123 100 M BACK STROKE GIRLS 18 -24 FINALS

EVENT 124 100 M BACK STROKE BOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 125 100 M BACK STROKE MASTERS   F 25 & OVER FINALS

EVENT 126 100 M BACK STROKE MASTERS  M 25 & OVER FINALS

EVENT 127 200 IND MEDLEY GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 128 200 IND MEDLEY BOYS 13-14 FINALS

EVENT 129 200 IND MEDLEY GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 130 200 IND MEDLEY BOYS 15-17 FINALS

EVENT 131 200 IND MEDLEY GIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 132 200 IND MEDLEY BOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 133 200 IND MEDLEY MASTERS  F 25 & OVER FINALS

EVENT 134 200 IND MEDLEY MASTERS M 25 & OVER FINALS

EVENT 135 50 M BUTTERFLY GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 136 50 M BUTTERFLY BOYS 11-12 FINALS

EVENT 137 50 M BUTTERFLY GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 138 50 M BUTTERFLY BOYS 13-14 FINALS

EVENT 139 50 M BUTTERFLY GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 140 50 M BUTTERFLY BOYS 15-17 FINALS

EVENT 141 50 M BUTTERFLY GIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 142 50 M BUTTERFLY BOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 143 50 M BUTTERFLY WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 144 50 M BUTTERFLY MEN 25 & OVER



THE SCOTIA BANK LONG COURSE NATIONAL CHAMPIONSHIP 2012

MARCH 6th - 11TH 2012

ORDER OF EVENTS

SESSION 6  SUNDAY, MARCH 11TH    START TIME 5:00 PM WARM UP  3:30 PM

FINALS

EVENT 145 200 M BACK STROKE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 146 200 M BACK STROKE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 147 200 M BACK STROKE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 148 200 M BACK STROKE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 149 200 M BACK STROKE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 150 200 M BACK STROKE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 151 200 M BACK STROKE GIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 152 200 M BACK STROKE BOYS 18 -24 FINALS

EVENT 153 200 M BACK STROKE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 154 200 M BACK STROKE MEN 25 & OVER FINALS

EVENT 155 100 M BREASTSTROKEGIRLS 9-10 FINALS

EVENT 156 100 M BREASTSTROKEBOYS 9-10 FINALS

EVENT 157 100 M BREAST STROKEGIRLS 11-12 FINALS

EVENT 158 100 M BREAST STROKEBOYS 11-12 FINALS

EVENT 159 100 M BREAST STROKEGIRLS 13-14 FINALS

EVENT 160 100 M BREAST STROKEBOYS 13-14 FINALS

EVENT 161 100 M BREAST STROKEGIRLS 15-17 FINALS

EVENT 162 100 M BREAST STROKEBOYS 15-17 FINALS

EVENT 163 100 M BREAST STROKEGIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 164 100 M BREAST STROKEBOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 165 100 M BREAST STROKEWOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 166 100 M BREAST STROKEMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 167 50 M FREESTYLE GIRLS 8 & UNDER FINALS

EVENT 168 50 M FREESTYLE BOYS 8 & UNDER FINALS

EVENT 169 50 M FREESTYLE GIRLS 9-10 FINALS

EVENT 170 50 M FREESTYLE BOYS 9-10 FINALS

EVENT 171 50 M FREESTYLE GIRLS 11-12 FINALS

EVENT 172 50 M FREESTYLE BOYS 11-12 FINALS

EVENT 173 50 M FREESTYLE GIRLS 13-14 FINALS

EVENT 174 50 M FREESTYLE BOYS 13-14 FINALS

EVENT 175 50 M FREESTYLE GIRLS 15-17 FINALS

EVENT 176 50 M FREESTYLE BOYS 15-17 FINALS

EVENT 177 50 M FREESTYLE GIRLS 18 - 24 FINALS

EVENT 178 50 M FREESTYLE BOYS 18 - 24 FINALS

EVENT 179 50 M FREESTYLE WOMEN 25 & OVER FINALS

EVENT 180 50 M FREESTYLE MEN 25 & OVER

*******************


